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一、翻转课堂是什么？

 传统教学过程通常包括知识传授和知识内化两个阶
段。知识传授是通过教师在课堂中的讲授来完成，
知识内化则需要学生在课后通过作业、操作或者实
践来完成的。 在翻转课堂上，这种形式受到了颠
覆，知识传授通过信息技术的辅助 在课后完成，
知识内化则在课堂中经老师的帮助与同学的协 助
而完成的，从而形成了翻转课堂。（张金磊，2012）









翻转学习（Flipped Learning）是一种教学方法，
这种教学方法将直接教学的行为从全班学习空间
转移到了私人学习空间，而全班讨论空间便成为
一个动态的互动的学习场所。在这个学习场所，
学员们将概念应用于实践，有创造性地参与课堂
主题，而教师的角色是指导者。

---Flipped Learning Network

Aaron Sams，2014.3

《翻转课堂：每天每节课都与学生互动》



翻转学习的四大支柱

 灵活的学习环境（Flexible environment）：学习
时间/地点，完成资料的时间及学习评估的时间应
灵活规定。

 学习文化（Learning culture）:以学习者为中心，
课堂上对课题进行深入探讨，创造更多学习机会。
学生积极参与知识的建构、学习及评估，这对他们
很有意义。



 精心编辑的课程内容(International content)：

教师要考虑如何利用该模式帮学生提高概念理解能

力，精心设计课程内容，将课堂时间最大化利用，

采取以学生为中心的主动学习策略。

 专业的教师(Professional educator)：专业教师

持续对学生进行观察，及时对学生的问题进行反馈，

对学习进程进行评估。在实践中能够及时提供反馈，

与其他教师沟通，改善教学方法，能够接受建设性

批判建议，同时也能忍受教室内一定程度的混乱。



二、翻转课堂的起源、内涵与优势

 （一）美国林地公园高中

 （二）可汗学院（Khan Academy）



 2007年，科学教师乔纳森博格曼和亚伦萨姆斯
发起。

 起初，只是为缺课的学生录制在线课程视频。

 后来发现，这种模式让教师有更多时间给予学
生个别关注，建立更密切的师生关系，从而增
强了学生的学习动机。

 由此，他们创造了翻转课堂教学模式。

 此后，这种模式在全球数以千计的学校使用。

（一）美国林地公园高中



（二）可汗学院

翻转课堂，指的是让学生
按照自己的学习进度在家
中听课，然后在课堂上与
老师和同学一起解决疑问。
---萨尔曼∙可汗

http://www.khanacademy.org
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可汗学院-选课页面
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可汗学院六年级的代数课示例
-课程内容



可汗学院六年级的代数课示例-习题



课程实验： 旧金山湾区的暑期课程项目

• 学科：数学

• 时长：六周

• 学生：6-8年级 3*30人

 实验教师：3名

 随机实验：实验班学生从最基础的数学知识学
起； 对照班学生从五年级的知识学起。

 实验结果：实验班学生缓慢前行，最终超过了
对照班；

对照班学生遇到障碍，进展慢，有些无
法掌握六年级和七年级的数学概念。



 3名实验前低于平均水平的学
生，实验后成绩大幅提升，远
超过平均水平；

 一个七年级女生，实验前对数
学概念的理解最差，理解的概
念数不到平均水平的一半。3
周后也没有明显进步。她花了
大量时间理解负数的加减法，
但有一天顿悟，掌握了，此后
进步飞快，展现出惊人的数学
天赋。

（10%的孩子可能一开始被分到补
习班，被视为差生，但他们完
全有能力学好数学。）

其他发现：

A知识点 B知识点

A同学

答题数

正确数

错误数

连续正确
数

答题总时
长

B同学

以天为单位的电子表格示例



 关键问题：找出每个学生存在的问题并填补他
们的知识漏洞。

 评分、同伴互评、自我评价、数据报告及学生
跟踪功能。

自动生成数学题的软件，随机生成试题，学
生通过大量练习掌握知识点，软件会显示正确
答案的运算过程。

可汗学院的软件能自动向学生布置任务，告
诉学生下一步该学什么。

知识地图（教学工具）：知识点之间的关联
性，直观了解自己学到的和将要学习的内容。

教师可以了解学生的答题情况。



学生视角

• 自主：时间地点、进度、
节奏等

• 视频短，易集中精力

• 可以多次播放，直到自己
巩固

• 掌握程度高，有成就感
（超过80%）

• 不用讨好老师

• 没有压力，不怕耽搁别人
的时间

• 有胆量提问题

 感觉像是对自己的单
独辅导，很亲切

 像是身边的人在跟
自己聊天，不严肃，
不紧张

• 真正学到了东西。
“有所悟”给人带来
至高的愉悦

• 能够体验真实的学
习过程。

• 主动学习



教师视角

• “教师需要投入更多时间
去准备，而且还要保证学
生自觉、负责，因为课前
不观看录像的学生非常可
能在这种学习模式中迷失
而无所获。”

• “最重要的不是制作视频，
而是教师如何支配课堂上
‘空出来’的自由时间。”

• 更多时间给予学生个别
关注，增进师生关系，增
强学习动机。

• “课堂时间的释放，在好
教师手中是一个巨大的机
会，特别适合探究性学习。

• “在实验初期需要探索出
一套新的课堂管理技巧，
同时也需要更多时间来追
踪和帮助学生。”

• “翻转课堂不是‘重新安
排’传统课堂，因此要有
选择地使用。”



实质

 增加学生和教师互动和
个性化沟通的方法。

 营造了学生自主学习的
环境。

 教师不再是讲台上的圣
人，而是身边的导师。

 直接指导和建议式学习
的混合模式。

 翻转课堂让那些因病或
参加活动的学生不会落
下功课。

 翻转课堂的内容被永久
保存，可供查阅和修正。

 所有学生都参与到学习
中。

 所有学生都能获得个性
化教育。

 为创造力腾出时间。保
持学生的独特性和好奇
心。

 差异化，因材施教。



四、基于MOOC的翻转课堂教学

 Small Private Online Course

 阿曼德•福克斯（Armando Fox）教授

 加州大学伯克利分校





线下学员 和 线上学员

 在大学校园课堂，
采用MOOC的讲座视
频（或同时采用其
在线评价等功能）
实施翻转课堂教学。

根据设定的条件，从全球的在线申
请者中选取一定规模（通常是
500人）的学习者纳入SPOC课程。
入选者必须保证学习时间和学习
强度，参与在线讨论，完成规定
的作业和考试等，通过者将获得
课程完成证书。

未申请成功的学习者以旁听生的
身份注册学习在线课程。可以观
看课程讲座视频，自定节奏学习
指定的课程材料，做作业，参加
在线讨论等。但是不能接受教学
团队的指导与互动，且在课程结
束时不会被授予任何证书。



SPOC实践

 哈佛大学

 加州大学伯克利分校

 圣何塞州立大学

 波士顿邦克山社区学院

 范德比尔特大学

 科罗拉多州立大学

 清华大学

版权法/美国国家安全/建筑学假想
（The Architectural Imaginary）

云计算与软件工程

基于MIT的模拟电路

基于MIT的Python 计算机编程语言

机器学习

领导力/商业管理
等
云计算与软件工程/电路原理



SPOC的优势

• SPOC既推动了大学的对外品牌效应，也促进了大
学校内的教学改革，提高了校内教学质量。

• SPOC模式的成本较低，提供了MOOC的一种可持
续发展模式。

• SPOC重新定义了教师的作用，创新了教学模式。

• SPOC更加强调赋予学生完整、深入的学习体验，
使学生的学习动机增强，有利于提高课程的完成率。



观点与讨论

SPOC已经取代了MOOC，正在迈

入后MOOC时代。但是哈佛不

是在抛弃MOOC。哈佛的课程

好比俄罗斯套娃，既可以面

向全球巨量学习者（MOOC），

也可以提供给规模小些的学

生（SPOC），甚至是数量更

小的大学校园内的学生。

——罗伯特•卢（Robert Lue）

SPOC= classroom+ MOOC
—霍夫曼（Rolf Hoffmann）

SPOC是MOOC的一个分支。
—阿加瓦尔（Anant Agarwal）

我们认为，SPOC更像是
MOOC在大学校园落地生根
的实践方式，是大学应用
教育技术完成其使命的现
实路径。


